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Podminky soutéze :

1. CSNS je samostatny pravni subjekt, ktery ma licenci na organizovani sportovnich

soutézi. Pro ucast zavodniki z CR je nutna registrace v CSNS pro dany kalendaini rok. Zaroven
je soutéz oteviend 1 tém, ktefi jsou souCasné registrovani v n¢jakém jiném subjektu, pokud ale
splni veskeré podminky soutéZe. Bez registrace v CSNS se mohou soutéZe z(¢astnit pouze
zahrani¢ni zavodnici.

2. Soutéz je urCend pro sportovce, ktefi se pfipravuji jen naturdlnimi - pfirozenymi prosttedky
vyzivy, bez pouziti jakychkoliv zdravi Skodlivych latek. Zejména NE za pomoci dopingu, napf.
anabolickych steroida!!! Povolené jsou dopliiky stravy pro sportovce, suplementy od domacich i
zahrani¢nich vyrobci, které prosly registraci Ministerstva zdravotnictvi CR a SR a v piipadé
zahrani¢nich zavodnikl schvéalenim pfisluSnych instituci.

3. Soutéze se mohou zucastnit jen ti zahrani¢ni zavodnici, ktefi se nejméné 2 roky (juniofi
1 rok) nezucastnili Zadné soutéZe ve sportovni kulturistice.

4.  Vdas, tplné a Citelné vyplnéna a zaslana prihlaska + ¢estné prohlaseni na adresu
organizatora . Po§tovni poukazkou uhrazené startovné. Ustiizek o (thradé predlozit ke kontrole
pfi prezentaci. Zahrani¢ni zdvodnici uhradi startovné pii prezentaci.

Registrovani ¢lenové Ceské spolednosti pro naturalni sport (CSNS), Slovenské spole¢nosti pro
naturalni kulturistiku (SSNKF) a World Natural Sports Organization (WNSO) plati snizené
startovné ve vysi 250 K¢ (pfipadné 15 USD).

VSichni ostatni zahranic¢ni GiCastnici, ktefi nejsou registrovanymi ¢leny zadné ze zminénych
organizaci, plati startovné ve vysi 1000 K¢ (ptipadne 50 USD).

5.  Uzavérka prihlasek je 16. 5. 2008. Po tomto terminu uz dalsi ptihlasky nebudou platné.

6.  Vyplnit ¢estné prohlaseni a podpisem potvrdit svoji ,,naturalni — ¢istou* pfipravenost na
soutéz a potvrdit, ze pln€ akceptujete pravidla soutéze, antidopingova pravidla CSNS a postihy
v piipad¢ jejich poruseni.

7. Zavodnik podpisem piihlasky na soutéz udéluje CSNS o.s. v souvislosti se sout&zi
Aminostar European Natural Open 2008 souhlas s volnym pouzitim a Sifenim podobizen,
obrazovych snimki a obrazovych zdznamil, potizenych v pribéhu této soutéze.

8.  Dobry zdravotni stav. Podepsanim ptihlasky na soutéz zavodnik potvrzuje, ze zavodi na
vlastni zodpovédnost. Zaroven doporucujeme kazdému zavodnikovi kontrolu u svého osettujiciho
l1ékare, nebo u télovychovného 1ékare.

9. Hmotnostni limity - omezeni hmotnosti zdvodnikt je jednim z prostiedkd, jak dosdhnout
vysokou sportovni tiroven i bez pouziti dopingovych prostiedkii. Cilem nejsou nadprimérné
»velké objemy*, ale pfedevsim hustota, pfiméfené vyrysovani, soumérnost a estetika.
Hmotnostni limity !!!
Omezeni hmotnosti je jednim z opatieni, které ma za cil podpofit Cistotu naturalnich zavodnikda.
Vyborna forma s odpovidajicim vyrysovanim se da dosahnout i s pfirozenymi ,,povolenymi*
prosttedky. Preferovano bude vyrysovani s ptijatelnymi objemy.
Hmotnostni limity jsou nasledujici: pii prezentaci — vazeni, mize zavodnik nad
vysku (v ecm) minus 100 piekrocit nejvyse: pri vySce do 160 cm 0 kg

od 160cmdo163cm o1kg

od 163 cmdo 166 cm o 2kg

od 166 cmdo169cm o3kg

od 169cmdo172cm o04kg

od 172ecmdo175cm oS kg

od 17Scmdo 178 cm o0 6 kg

od 178cmdo 181 cm o 7 kg

od 181 cmdo 184 cm o 8 kg




od 184 cmdo 187 cm 09 kg
atd., tj. kazdé 3cmo 1 kg
Priklady:
Zavodnik pfi prezentaci mé&ti 168 cm. Jeho hmotnost mize byt maximalné 71 kg
(168 — 100 = 68, 68 + 3 =71 kg).
Zéavodnik méfi 176 cm (176 — 100 = 76, 76 + 6 = 82 kg) atd.
Zavodnik méfi 187 cm = 187 — 100 = 87 + 9 =96 kg
V ptipadé¢, ze zdvodnik piekroc¢i stanoveny limit, nebude pfipustén k soutézi a startovné se
jemu a ani trenérovi nevraci.
POZOR !!! Organizator prohlasuje, ze zabezpeci maximalni korektnost a presnost pii vazeni a
mefeni. Proto vas upozoritujeme, abyste nepocitali se Zadnou toleranci! Vaha bude ptresné
nakalibrovand a ve vasi pfitomnosti kontrolovana.

9. Dopingova kontrola — organizator zabezpeci ve spolupraci s Antidopingovym vyborem
CR dopingovou kontrolu v souladu s Antidopingovou chartou a smérnicemi. Testovano bude cca
10 vybranych zavodnik, ze vSech soutéZzicich, tedy i1 zahrani¢ni zdvodnici. V pfipad¢ odmitnuti
odbéru a nebo pozitivniho nalezu bude zavodnik povazovan za pozitivniho a nebude se moci jiz
nikdy zucastnit soutéze naturalnich kulturistt — doZivetni zakaz startu !!!! Kompletni
disciplinarni piedpisy CSNS o.s., platné od roku 2008, najdete na strankach www.csnk.cz.

10.  Trestni zakon a doping — organizator upozorituje zavodniky, ze pokud néktery bude
Antidopingovym vyborem CR pozitivné testovan, ptipad miize byt v piipadé nedodrzeni
podminek stanovenych v propozicich a ¢estném prohlaSeni pfedan organtim ¢innym v trestnim
fizeni k dalSimu Setieni.

Kategorie: - MUZI - NATURALNI KULTURISTIKA

I Juniofi - do 21 let + dodrZzeni hmotnostniho limitu
II. Muzi do 174 cm + dodrzeni hmotnostniho limitu
II1. Muzi do 180 cm + dodrzeni hmotnostniho limitu
Iv. Muzi nad 180 cm + dodrzeni hmotnostniho limitu
V. Masters — muzi nad 40 let + dodrZeni hmotnostniho limitu
VL Super Masters — muzi nad 50 let + dodrzeni hmotnostniho limitu
VII.  Absolutni vitéz — jen z vitézl jednotlivych kategorii
Discipliny:
I. ¢ast  Hodnoceni postavy — svalovy rozvoj
II. ¢ast  Volné sestavy

ZENY — FITNESS

I. Fitness Model
1I. Fitness Classic
111 Fitness Figura

Discipliny: Fitness Model
I. ¢ast  hodnoceni postavy ve dvojdilnych plavkach (60%)
II. ¢éast  promenada ve spolecenskych Satech (40%)
Fitness Classic
I. ¢ast  volna sestava — délka 1.30 — 1.45 min. (50%)
II. éast  hodnoceni postavy ve dvojdilnych plavkach (40%)
II1. ¢ast promendada ve spolecenskych Satech (10%)
Fitness Figura
I. ¢ast  hodnoceni symetrie postavy ve dvojdilnych plavkach — ctvrtobraty (40%)
II. ¢ast  promenada ve spolecenskych Satech (20%)
III. éast hodnoceni postavy v povinnych pézach (40%)
Poradatel soutéZe ma pravo podle poctu prihlaSenych zavodniki upravit pocet kategorii.
Specidlni ocenéni v soutéZi: cena casopisu Muscle Fitness - nejlepsi volnd sestava




CASOVY HARMONOGRAM

Sobota —31. 5. 2008

8.00 hod. — 9.15 hod. — prezentace, vazeni a méteni zavodniki

9.15 hod. — 9.45 hod. — brifink se zadvodniky

10.00 hod. - 15.30 hod. — semifinale vSech kategorii

15.30 hod. — 16.30 hod. — doprovodny program,soutéze pro divaky - foyer KC
17.00 hod. — 20.00 hod. — finale vSech kategorii+kulturni program

20.30 hod. — slavnostni recepce

Prezentace - Zavodnici se k prezentaci dostavi ve sportovnim boru, s obanskym prikazem,
resp. cestovnim pasem a s ustiizkem o zaplaceni startovného. Déle s CD diskem, na kterém bude
hudebni nahravka na volnou sestavu. Zahrani¢ni zavodnici uhradi startovné pti prezentaci.

K prezentaci bude mit pfistup pouze trenér zdvodnika, kterého zavodnik dopfedu uvede na
piihlasce. Tento obdrzi od organizatora cedulku s oznacenim ,,trenér* a tuto je povinen nosit
viditeln€ po celou dobu konéni soutéze. Totéz plati i pro zdvodniky.

I. &ast —- HODNOCENI POSTAVY — svalovy rozvoj naturilniho kulturisty

Na zaklad¢ pozadavkl rozhod¢ich budou zavodnici navzajem porovnavani nejméné po dvou
zavodnicich, nejvice po Ctyfech zavodnicich v nésledujicich pézach: dvojity biceps zptedu, Siroky
zadovy sval zptedu, prsni svaly z boku, dvojity biceps zezadu + lytka, Siroky zadovy sval zezadu,
triceps z boku, bfisni svalstvo + stehna s rukama za hlavou.

Hodnoti se: celkovy objem, symetrie postavy a vzajemna harmonie jednotlivych svalovych
skupin. Rozhod¢i budou upiednostiiovat vyrysovanost — kvalitu, ne vSak piehnanou, ktera by
hranicila s neadekvatnim odvodnénim. Celkovy dojem musi byt pfijemny s vyzatujici energii a
silou.V hodnoceni bude zohlednéna i1 tiprava pokozky — jeji barva, ptiméteny lesk, ale také stiih a
Cistota plavek (plavky musi zakryvat nejméné polovinu hyzdi). Nezapominejte i na Gpravu vlast,
na celkovy vyraz v obliceji, spravné provadéni jednotlivych postojli, které je nutné si natrénovat.
NEZAPOMENTE — pokozka by méla byt oholend . Nattit doporuéujeme barvou, ktera je k tomu
urcena.

Bodové ohodnoceni : Rozhod¢i prideluji umisténi, které se nasobi koeficientem 4.

Priklad : 1. misto x 4 = 4 body, 4. misto x 4 = 16 bodu

IL &st — VOLNE SESTAVY — naturilni kulturisté

Délka volné sestavy miize byt maximalné 60 sekund, kdy ¢as bude pfesné méteny a to jiz od
prvnich tont hudby, tedy ne az od za¢atku pézovani!!! Po uplynuti 60 sekund bude hudba
zastavena, stejné tak i pézovani zavodnika. Z téchto diivodu si sestavu pfipravte tak, aby jste tento
asovy limit dodrZeli. Ubor na volnou sestavu — kulturistické plavky. Sestavou ma zavodnik
prezentovat svoji formu a piedvést zejména pozy, ve kterych plisobi co nejlépe a dokaze je
dokonale zvladnout. Sestava musi byt koncipovéna i prostorové, tedy nestat na jednom miste a
prechod od jedné pozy ke druhé by mél choreograficky navazovat. Sestava by méla obsahovat
nejen poézovani ve stoji, ale i v pokleku a v jednostrannych boc¢nich i zadnich vypadech. Hudba by
méla plné vystihovat temperament zavodnika, ale i schopnost drzet se v daném rytmu. Snahou
kazdého zavodnika by mélo byt zanechat umélecky dojem na rozhod¢i, ale i na divaky, které by
méla sestava zaujmout. Z diivodu kvalitniho poslechu hudby proto vyzadujeme CD, na kterém by
kromé hudby na volnou sestavu nemelo byt nic jiného. Nacviku volné sestavy je tieba vénovat
dostatek Casu, je nutné nezapominat na vyraz tvare, o¢i a celkovy projev. Tento projev by nemél
byt kieCovity, ale naopak vesely, sebevédomy a s dostatecnym kontaktem s divaky. Kromé
kulturistického p6zovani miize zdvodnik vyuzit i n€které své individualni schopnosti, jako jsou
gymnastické, tanecni a nebo prvky bojového uméni. Toto vSe ale nesmi prilis prevladat nad
kulturistickymi prvky, protoze se nejedna o soutéz fitness, ale o soutéz naturalnich kulturistt.
Kazda sestava by méla obsahovat nejméné 5 povinnych kulturistickych poz ¢i jejich variaci.
Nizsi pocet p6z je ditvodem pro bodovou srazku.

Zvl1astni ocenéni : vyhodnoceni nejlepsi volné sestavy, ocenény obdrzi diplom a cenu.



Absolutni vitéz — Vitézi jednotlivych kategorii budou na pokyn rozhod¢&ich porovnavani ve
svalovém rozvoiji a po minutovém volném pdzovani rozhod¢i uréi absolutniho vitéze.

PRAVIDLA KATEGORIi FITNESS

FITNESS CLASSIC
I. kolo: promenada v libovolnych spolecenskych Satech
II. kolo: volna sestava - hodnoti se:
1. showmanship s celkovym uméleckym dojmem
2. zakladni gymnastické a akrobatické prvky, které musi byt predvedené dokonalou
technikou
3. flexibilitu
4. silové prvky (mohou byt pouzité i ze sportovniho aerobiku )
5. tane¢ni prvky
6. hudba vytvotfena na choreografii z max. 3 skladeb
7. kostym ladény k choreografii
8. délka volné sestavy 1.30 min, max. 1.45 min
III. porovnavani postav v dvojdilnych plavkach, zakédzané jsou plavky stfihu tanga a g-
string, pokoZzka musi byt upravena, natfena soutézni barvou. Obuv: spolecenské lodicky
nebo boty na podpatku, pdzuje se v zakladnich Ctvrtobratech s vyta€enim, jen mirné
napinani svald.
Povinné prvky: v sestavé jsou povinné 2 silové prvky a 2 ukézky ohebnosti dle vaseho
vybéru (kazda po dobu 3-5 vtefin). Prvky vybirejte tak, aby jste je dokazaly ptedvést bez
chyby a lehce. Demonstrace sily by méla byt ukdzana v dostatecném casovém rozmezi, tak
aby rozhod¢i opravdu vidéli, ze na dany prvek mate dostatek sily.
Hodnoceni sestav: vSechny povinné prvky musi byt zakomponovany do sestavy. Silové prvky
by mély byt pevné a spravné provedené, vSechny dopady mékké. Vysoka mira energie by méla
byt zachovana v prubéhu celé sestavy. Choreografie a pfechody by mély byt plynulé a nemélo by
byt znat, ze se zavodnice ptipravuje na dalsi prvek. Sestavy by mély byt celkove zabavné a
zajimavé pro divaky. Zavodnice by mély mit kontakt s publikem a zatradit vyraz a tsmév béhem
sestavy. Zaroven by mély pln€ vyuzit celé podium, hudbu, ptipadné rekvizity ¢i téma sestavy.

FITNESS MODEL
I.  kolo : hodnoceni postav v dvojdilnych plavkéach, pézuje se ve Ctvrtobratech, které by mély
byt vzdy nasmérovany na rozhod¢i tak, aby byl pro rozhod¢i co nejlepsi vyhled k posouzeni

.....

Povolené jsou plavky stifihu tanga, pokozka musi byt upravena.Hodnoti se sportovni postava,
symetrie téla a sex apeal. Tato kategorie je ur¢ena zejména pro zacinajici fitnessky a fitness
modelky. Obuv: lodicky, boty na podpatku.

II. kolo : promenéda v libovolnych spolecenskych Satech

FITNESS FIGURA — NOVA PRAVIDLA !!! 3 soutéZni kola !!!

I.  kolo : hodnoceni symetrie postavy v dvojdilnych plavkach. Pozuje se ve ¢tvrtobratech s
vytacenim, zakdzané jsou plavky stfihu tanga, pokozka musi byt upravena. Hodnoti se
symetrie postavy a vzdjemna harmonie jednotlivych svalovych skupin s moznosti mirného
vyrysovani, sex apeal. POZOR - nejedna se o kulturistiku, velké svalové objemy nebo
neadekvatni odvodnéni bude posuzovano negativné. Celkovy dojem musi byt pfijemny,

s vyzatujici energii a silou.

Obuv: lodicky, boty na podpatku.

II. kolo : promenada v libovolnych spole¢enskych Satech

IIT  kolo : hodnoceni postavy v dvojdilnych plavkach v nasledujicich 6 povinnych p6zach:
dvojity biceps zptedu — rozeviené prsty, hrudnik z boku, triceps z boku, dvojity biceps zezadu —
rozeviené prsty, bisni svalstvo + stehna s rukama za hlavou, uvolnény postoj

Kombinace mezi jednotlivymi kategoriemi neni mozn4 !




DalSi pokynv a informace :

1. KD TRISIA se nachazi v centru mésta, nam. Svobody 526, Tiinec - Lyzbice

2. Ubytovani zadvodnikt si hradi kazdy Gi¢astnik sim podle potieby. Organizator na zaklade
zavazne piihlasky zarezervuje ubytovani vSech zdjemct v Hotelu STEEL, ktery se nachéazi
v tésné blizkosti KD Trisia.

BliZsi informace o ubytovani pro vsechny zajemce z fad zavodniku, trenért ¢i fanousku atd.
ziskate na nasledujicich kontaktech:

Dan Drahozal - REAL TIME TRAVEL s.r.0., Nabtezi Jana Palacha 20, 360 01, Karlovy Vary,
tel. - fax +420 353220292, mobile +420 731464600, e-mail: drahozal@realtimetravel.cz

3. Na zavére¢nou recepci pozve organizator vSechny finalisty a jejich trenéry + vSechny
zahrani¢ni Ucastniky soutéze !!!

4. Cenné véci si zavodnici odlozi u svych trenérti nebo znamych. Za pripadné ztraty
organizator nenese zodpovédnost!!!

5. Zéavodniky a jejich trenéry zadame, aby barvou a oleji na pokozku neznecistili stény a podlahu.

6. V piipad¢ vétsiho poctu zadvodnikl z jednoho klubu doporucujeme piihlasku namnozit, resp.
stahnout z Internetu.

7. Ceny - zéavodnici na 1. az 3. mist¢ v kazdé kategorii + absolutni vitéz ziskaji pohary, vSichni
finalisté ziskaji hodnotné vécné ceny v hodnoté vice nez 100 000 K¢&, nejlepsi 3 zavodnici z CR
v kazdé kategorii ziskaji medaile + diplomy, vSichni uc€astnici ziskaji pamétni plakety. Zvlastni
cenu ziska zdvodnik v soutézi o nejlepsi volnou sestavu.

DiileZzité — pozor !!! Zavodnici, ktefi se podrobi dopingové kontrole, jsou povinni podepsat
smlouvu o prevzeti vécnych cen a jejich navraceni v piipadé€ pozitivniho vysledku dopingového
testu.

8. V prostorach soutéze bude prodejni vystava fitness a sportovni vyzivy, divacké soutéze atd.

9. POZOR ! Vstup na semifindle je zdarma !!! Cena vstupenky na slavnostni finéle je 150 K¢
v ptedprodeji, ptipadné 200 K¢ na misté. Prodejni mista budou zvetejnéna v pribehu mésice
bfezna na strankach www.csnk.cz

Tomas Prochazka
prezident CSNS o.s.

Propozice schvaleny Vykonnou Radou Ceské spoleénosti pro naturalni sport o.s.
v Karlovych Varech dne 25. 2. 2008.

Prihlasky na soutéz, objednavky vstupenek:
CSNS o.s., Svahova 22, 360 01, Karlovy Vary
Tel.+fax : 353223555, mobil : 602646342
www.csnk.cz, e-mail : info@csnk.cz

Informace o soutézi, fitness vystavé:
Roman Wrobel —tel. 731 158 312
e-mail: wrobelr@seznam.cz




CESKA SPOLECNOST PRO NATURALNI SPORT o.s.

AMINOSTAR EUROPEAN
NATURAL OPEN 2008

Mezinarodni soutéz v naturalni kulturistice muzu a fithess zen

CESTNE PROHLASENI ZAVODNIKA

1. Na soutéz ,, AMINOSTAR EUROPEAN NATURAL OPEN 2008 “, konanou dne 31.
5. 2008, jsem se pfipravoval(a) jen naturalnimi-povolenymi prostfedky a davam své
cestné slovo, ze
jsem neuzil(a) zadné nepovolené dopingové prostfedky, zejména ne anabolické
steroidy. Zavazuji se na vyzvani poradatele podrobit dopingové kontrole v souladu
se smérnicemi ADV CR a téZ souhlasim s pravidly a podminkami souté&Ze, ktera jsou
stanovena v propozicich ze dne 25. 2. 2008 a disciplinarnich pravidlech CSNS o.s.

2. Jsem srozumén(a) s tim, ze m{j pozitivni vysledek pfi dopingové kontrole maze
byt pfedmétem dalSiho Setfeni organt Cinnych v trestnim fizeni.

3. V pfipadé poruseni nékterého z bodl cestného prohlaSeni souhlasim se
zvefejnénim svého jména a jsem si védomy(a) pfipadnych dusledkd z toho
vyplyvajicich. Zaroven v pfipadé pozitivniho vysledku mé dopingové kontroly
se zavazuji uhradit poradateli soutéze naklady, které v souvislosti s moji osobou
vynaloZil na tuto dopingovou kontrolu (naklady se pohybuiji v relaci 8 000,- K¢ az 10
000,- K<) a to do
30 dnu od oznameni pozitivniho vysledku dopingové kontroly . Tento svij zavazek
stvrzuji vlastnoru¢nim podpisem tohoto Cestného prohlaseni.

podpis Cestné prohlasujiciho



PRIHLASKA NA SOUTEZ

AMINOSTAR EUROPEAN
NATURAL OPEN 2008

Mezinarodni soutéz v naturalni kulturistice muzu a fithess zen
Prosim vypliite Citeln¢ — htilkovym pismem!

Jméno a piijmeni, titul:

Datum narozent:

Adresa bydliste:

.

PSC: Telefon, mobil:

V jaké kategorii budete startovat:

Vyska: Hmotnost: Vek:

Klubova ptislusnost — nazev:
(pokud je ¢lenem klubu,
resp. fitness centra)

- ptislu$nost neni povinna

Jak dlouho se vénujete cviceni, ptipadné doposud dosazené vysledky:

Jméno trenéra:

Podpisem stvrzujete Gi€ast a respektujete podminky uvedené v propozicich.

Dne 2007

Podpis ucastnika soutéze

Poznamka: 1. Uzavérka piihlasek a zaplaceni startovného na adresu:
Tomas Prochazka - CSNS, Svahova 22, 360 01 Karlovy Vary, je 16. 5. 2008
2. Prihlaska je platnd, jen kdyz soutézici splni kritéria soutéze a podminky
cestného prohlaSeni, ptilozeného k této ptihlasce.



